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·病例报告·

双侧乳房皮肤垢着病１例
刘倩１，２，　汪宇２，　陆洪光２

（１．贵州医科大学；２贵州医科大学附属医院皮肤科，贵州　贵阳　５５０００４）

［摘要］　报告１例双侧乳房皮肤垢着病。患者女，１４岁，双侧乳房褐色痂屑伴痒痛２个月。皮肤科检
查：双侧乳房见以乳头为中心附着排列的油腻性褐色痂壳及鳞屑，大小不一，刮除痂屑可见正常皮肤。

皮损处痂屑真菌镜检见簇集排列孢子。诊断：乳房皮肤垢着病。予盐酸布替萘芬乳膏、紫丙冬青油膏

外用，每天早晚各１次，２周后原有皮疹基本消退，未见新发皮疹，刮取局部皮屑行真菌镜检未找到菌丝
及孢子。
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图１　右侧乳房皮损　１Ａ：治疗前；１Ｂ：治疗２周后
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１　临床资料

患者女，１４岁，双侧乳房皮疹伴痒痛２个月。
患者母亲诉患者２个月前因学习压力大、精神紧
张出现双乳房褐色黏着性痂屑，剥离痂屑及衣物

摩擦时轻微瘙痒及疼痛，痂屑脱落后可见正常皮

肤，皮疹反复发作。因摩擦皮疹处感疼痛，患者未

进行日常皮肤清洁。患者既往体健，平素性格内

向，不喜社交，个人史及家族史无特殊。查体：表

情淡漠，余系统查体无特殊。皮肤科检查：双侧乳

房见以乳头为中心附着排列的油腻性褐色痂壳及

鳞屑，大小不一，刮除痂屑可见正常皮

肤（图１Ａ）。皮损处痂屑行真菌镜检可
见簇集排列的孢子（图２）。结合患者
病史、皮疹特点及实验室检查，诊断：乳

房皮肤垢着病。

治疗：嘱患者正常清洁局部皮肤，

同时予心理疏导，外用盐酸布替萘芬乳

膏、紫丙冬青油膏每天早晚各 １次，２
周后患者复诊，原有皮疹基本消退（图

１Ｂ），未见新发皮疹，刮取局部皮屑行

真菌镜检未找到菌丝及孢子，目前仍在随访中。

２　讨论

皮肤垢着病是一种原因不明的罕见精神皮肤

病，表现为皮肤局限性、持续性污垢性物质附着。

本病于１９６０年由日本坂本邦树首次报道，并于
１９６４年命名，多见于亚洲年轻女性，其发病与糠
秕孢子菌感染、精神因素、外伤、内分泌失调等有

关［１－２］。好发于头面部、躯干、乳房等皮脂分泌旺

盛部位，也可发生于瘢痕处［３］。临床上需与毛囊

角化病、天疱疮等疾病相鉴别。毛囊角化病临床
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图２　真菌镜检可见簇集排列的孢子
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上表现为脂溢部位的油腻性、鳞屑性毛囊丘疹，有

冬重夏轻趋势，丘疹可趋向融合，形成不规则疣状

斑块［４］；红斑型天疱疮在脂溢部位可形成油腻性

痂屑，若合并皮肤垢着病，常常干扰天疱疮激素的

减量［５］，但天疱疮可累及黏膜部位，临床表现为

在红斑基础上出现水疱、大疱，尼氏征阳性。

本病在治疗上目前尚无统一方案，有机溶剂

等去除痂皮保护创面可治愈本病，明确伴有真菌

感染时，需口服或外用抗真菌药物，伴有精神心理

障碍患者，应请心理科医生会诊协助治疗。此外，

外用维 Ａ酸乳膏［４］、紫外线负离子喷雾机、中药

制剂等对本病也有疗效。

　　本病例具有以下特点：①患者为青少年女性，

属于该病好发的年龄及人群；②患者平素性格内
向，因学习压力处于紧张状态，予外用真菌药物、

心理疏导后皮疹消退，提示精神因素及糠秕孢子

菌感染与发病有关；③皮损表现为油腻性褐色痂
壳及鳞屑，大小不一，刮除痂屑可见正常皮肤，剥

离痂屑及衣物摩擦时感轻微瘙痒及疼痛，符合皮

肤垢着病的临床表现。由于患者处于考试前夕，

未进一步行真菌培养及病理检查。
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书　讯

　　顾有守教授编著的《顾有守皮肤病诊断和治疗精选》于２００９年４月由广东科技出版社出版。全书共
６６万字，分为皮肤科疾病篇、皮肤病诊疗篇和皮肤科药物应用篇三个部分，详细地介绍了常见皮肤病（少数
为少见皮肤病）的诊断和治疗方法，内容丰富、新颖、实用性强。对各级皮肤科医师的日常医疗工作有较好

的参考价值，也值得各医学图书馆典藏。每本定价８３元（免邮寄费），如前往编辑部直接购买，可九折优惠。
邮购地址：广东省广州市麓景路２号南方医科大学皮肤病医院１１楼；收款人名称：《皮肤性病诊疗学杂

志》编辑部；邮编：５１００９１；联系电话：０２０－８７２５６６７７。
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